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Bullismo e cyberbullismo, prevenirli e contrastarli con un progetto a lunga
scadenza. Definizione degli step

Ogni bambino ha il diritto di sentirsi al sicuro a casa, a scuola e nella comunità (come

previsto dalla “Convenzione delle Nazioni Unite sui diritti dell’infanzia”, 1990). Il bullismo

non è una parte normale della crescita. La ricerca indica che il comportamento di bullismo

di solito non scompare da solo e spesso peggiora con il tempo: deve essere affrontato

direttamente. Per fermare il comportamento offensivo, gli adulti devono sostenere i bambini

che cercano il loro aiuto. Devono rispondere immediatamente e adottare misure preventive

per impedire che il comportamento si verifichi in futuro. Il primo passo è riconoscere

quando si è verificato un problema di bullismo. Come fare? Cosa valutare? Per quanto

tempo prevederla?

Questi sono i componenti principali di un approccio scolastico completo alle iniziative anti-

bullismo, come evidenziati nel progetto Bulli@lbando stilato dal team del nostro istituto:

1. Pianificazione dell’iniziativa: compreso lo sviluppo dei contenuti, il quadro di

valutazione e la sostenibilità;

2. Coinvolgere più stakeholder;





3. Coinvolgere gli studenti nello sviluppo e nella consegna del programma;
4. Affrontare più fattori di rischio e di protezione (il progetto deve lavorare su più livelli

per avere un impatto simultaneo su più fattori di rischio);
5. Fornire materiali, discussioni e limiti di tempo adeguati all’età;
6. Creazione di un approccio specifico di genere;
7. Intervenire quando il comportamento target sta emergendo;
8. Creazione di interventi a lungo termine.

Il teamanti-bullismo propone le seguenti attività per le classi V della Scuola Primaria e le
classi I-II-III della Scuola Secondaria:

Mese di novembre: visione del film “Wonder” per le classi V scuola Primaria e le classi I
della scuola Secondaria di I grado. Dopola visione del film gli alunni lavoreranno in gruppo
per la realizzazione di cartelloni sul tema © poi avranno un momento di confronto e
riflessioni sul tema.

Mese di dicembre: mese della solidarietà. Gli alunni delle classi V della scuola Primaria e
della I-II -IIl della scuola Secondaria realizzeranno dei lavori a tema con i docenti di Arte e
religione.

Iscrizione delle classi V della Scuola Primaria, classi I-1I-III al sito generazioni connesse
https://www.generazioniconnesse. it/site/it/safer-internet-centre/

Mese di gennaio: prevenzione al bullismo e cyberbullismo, incontro con l'Armadei Carabinieri (classi Il e III scuola Secondaria).

Mese difebbraio: Incontro con la Polizia Postale "Una vita da Social" (classi I-II- IIIscuola Secondaria). Dopo l’incontro gli alunni produrranno lavori di gruppo e dibattitoargomentativo.

Mesedi marzo: visione del cartone della disney “COCO” per le classi V della scuolaPrimaria e per le classi I e Il della scuola Secondaria.



Mese di aprile /maggio: concorso interno dell’Istituto Bulli@lbando partecipazione della
classe V scuola Primaria, classi 1-II-IIl scuola Secondaria
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