PROGRAMMA DESTINATO ALLE SCUOLE

&“ QP FRUTTA E
’«a VERDURA

POMODORINO DA
MENSA - GLOBAL GAP

NELLE SCUOLE

IMPARIAMO LEZIONE: SONO BUONE NNO BENE!

I POMODORINO & una bacca di colore rosso vivo, che puo essere PROPRIETA’ BENEFICHE DEL POMODORO: VALORI NUTRIZIONALI per 100
rotonda o un po’ ovale. La buccia & sottile, la polpa sugosa e grammi di prodotto:
carnosa, con molti semini. Contiene vitamina C, potassio e - Azione antitumorale

vitamina A, tutti utili per mantenerci in salute. Nel pomodoro & - Aiuta a prevenire diverse patologie quali - Calorie 19 Kcal
contenuto il licopene, un carotenoide che contribuisce al tipico ictus, infarti e altri problemi cardio - - Acqua94,0g
colore. Si tratta di una specie annuale originaria del Centro circolatori. - Proteine 10 g
America. - Il contenuto di vitamina K e la presenza di - Lipidi 0,2 g

| prodotti si differenziano per : calcio rafforzano le ossa - Carboidrati 3,5 g
*forma (rotondo, allungato, costoluto, ovale) - Fibra2,0g
*dimensione, dai pochi millimetri a frutti superiore al chilogrammo - Vitamina C 25mg
per bacca - Licopene 16mg

colore (rosso, giallo, verde, viola)
sgrado zuccherino che puo variare da 3-4 Brix nei pomodori quali IL POMODORINO GLOBAL GAP ¢ un prodotto di 1* CATEGORIA O EXTRA. Il
costoluto e cuore di bue ai 12-13 Brix dei ciliegino e datterino. prodotto & confezionato in un cestino del peso di 120 grammi che verra consegnato
a ciascun bambino per il consumo in famiglia.

| pomodorini da distribuire sono:

- sani (sono esclusi i prodotti affetti da marciume o che presentano alterazioni tali
da renderli inadatti al consumo);

- esenti da danni e/o alterazioni esterne dovuti al

CARATTERISTICHE DELLA PIANTA:
Il pomodoro & una pianta a portamento strisciante o rampicante.

gelo;




